
การบ ารุงรักษา (Maintenance) 



ความหมายของการบ ารุงรักษา

การพยายามรักษาสภาพของเครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ  ให้มีสภาพที่พร้อมจะใช้งานอยู่
ตลอดเวลา

การบ ารุงรักษานั้นครอบคลุมไปถึงการซ่อมแซม (Repair) เครื่องด้วย



ความเป็นมาของงานด้านการบ ารุงรักษา

 ยุคแรก ก่อนปี พ.ศ. 2493
 นิยมท าการซ่อมแซมหลังจากเครื่องมือ เครื่องใช้เกิดเหตุขัดข้องแล้ว ไม่มีการป้องกันการช ารุดเสียหายของ

เครื่องไว้ก่อน

 ยุคท่ีสอง ระหว่างปี พ.ศ. 2493 ถึงปี พ.ศ. 2503
 เริ่มน าแนวคิดเกี่ยวกับระบบการบ ารุงเชิงป้องกันมาใช้ เพื่อป้องกันมิให้เครื่องมือเครื่องใช้เกิดการช ารุด 

หรือมีเหตุขัดข้อง

 ยุคท่ีสาม ระหว่างปี พ.ศ. 2503 ถึงปี พ.ศ. 2513
 น าเอาแนวคิดเกี่ยวกับการบ ารุงรักษาทวีผล (Productive Maintenance) ค านึงถึงความยากง่ายของ

การบ ารุงรักษา และเอาหลักการด้านเศรษฐศาสตร์มาใช้ร่วมด้วย

 ยุคท่ีสี่ หลังปี พ.ศ. 2513 เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบันน้ี
 ได้รวมเอาแนวคิดทุกยุคทุกสมัยเข้ามาประกอบกัน โดยพยายามให้ทุกฝ่ายได้มีส่วนร่วมในงานการ

บ ารุงรักษา (Total Productive Maintenance) เป็นลักษณะของการบ ารุงรักษาเชิงป้องกัน จะไม่เน้น
เฉพาะฝ่ายบ ารุงรักษาเท่านั้น แต่จะเน้นให้ทุกคนมีส่วนร่วม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของเครื่องมือเครื่องใช้
ให้มากข้ึน



ท่ีมา: ปราโมช วเิศษโวหาร, เอกสารประกอบการบรรยาย “การซ่อมบ ารุงเคร่ืองจกัรและวดัประสิทธิผลโดยรวมเคร่ืองจกัร” สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี
(ไทย-ญ่ีปุ่น), 24 มิ.ย. 2007



จุดมุ่งหมายของการบ ารุงรักษา

• เพื่อให้เครื่องมือเคร่ืองใช้ท างานอย่างมีประสิทธิผล (Effectiveness)
• เพื่อให้เครื่องมือเคร่ืองใช้มีสมรรถนะการท างาน (Performance) สูง
• เพื่อให้เครื่องมือเคร่ืองใช้มีความเที่ยงตรงน่าเชื่อถือ (Reliability)
• เพื่อความปลอดภัย (Safety)
• เพื่อลดมลภาวะของสิ่งแวดล้อม
• เพื่อประหยัดพลังงาน



ประเภทของการบ ารุงรักษา

การบ ารุงรักษาตามแผน (Planned Maintenance)
• เป็นการบ ารุงรักษาตามก าหนด ตามระบบที่วางไว้
• เป็นงานที่สามารถคาดการณ์ได้ล่วงหน้า สามารถเตรียมการไว้ล่วงหน้า
• ก าหนดระยะวัน เวลา สถานที่และจ านวนผู้ปฏิบัติงานที่จะเข้าไปด าเนินการ
• การบ ารุงรักษาประเภทนี้จะมีปัญหาน้อย เพราะมีเวลาเตรียมการล่วงหน้าไดทุ้กข้ันตอน

การบ ารุงรักษานอกแผน (Unplanned Maintenance)
• เป็นการบ ารุงรักษาเมื่อเครื่องเกิดการขัดข้อง ช ารุดเสียหายอย่างกระทันหัน ต้องรีบเร่งท าการบ ารุงรักษาทันที
ให้เสร็จเรียบร้อยทันการใช้งาน
• การบ ารุงรักษาประเภทนี้จะเกิดปัญหามากกว่าการบ ารุงรักษาตามแผน 



ชนิดของการบ ารุงรักษา

1. การบ ารุงรักษาแบบแก้ไข (Breakdown Maintenance)

2. การบ ารุงรักษาเชิงป้องกัน (Preventive Maintenance)

3. การบ ารุงรักษาเชิงปรับปรุง (Corrective Maintenance)

4. การป้องกันการบ ารุงรักษา (Maintenance Preventive)

5. การบ ารุงรักษาทวีผล (Productive Maintenance)

6. การบ ารุงรักษาทวีผลรวม (Total Productive Maintenance) .



1. การบ ารุงรักษาแบบแก้ไข (Breakdown Maintenance)

การบ ารุงรักษาหลังเกิดการเสยีหายหรือใช้งานจนกระทั่งเสียหาย

เป็นการบ ารุงรักษาเมื่อเคร่ืองเกิดการช ารุดและต้องหยุดโดยฉุกเฉิน

เป็นวิธีการดั้งเดิมในการบ ารุงรักษา แต่ยังจ าเป็นต้องน ามาใช้อย่างหลีกเลีย่งไม่ได้ เนื่องจากเครื่อง
ทั้งหลาย แม้ว่าจะได้รับการบ ารุงรักษาป้องกันเย่ียมเพียงใด ก็ยังมีโอกาสเกิดเหตุขัดข้อง ต้องหยุด
ใช้เครื่องโดยฉุกเฉินได้ตลอดเวลา 



2. การบ ารุงรักษาเชิงป้องกัน (Preventive Maintenance)

การบ ารุงรักษาที่ด าเนินการเพือ่ป้องกันหรือก่อการเกดิเหตุขัดข้อง หรือ
การช ารุดของเครื่องมือเคร่ืองใช้โดยฉุกเฉิน

ท าได้ด้วยการตรวจสภาพเครื่อง การท าความสะอาด และการหล่อลื่น
อย่างถูกวิธี การปรับแต่งให้เครื่องท างานตามวัตถุประสงค์ตามค าแนะน า
ของคู่มือ รวมทั้งการตรวจสอบและเปลี่ยนอะไหล่ตามก าหนดเวลา 



3. การบ ารุงรักษาเชิงปรับปรุง (Corrective Maintenance)

เป็นการด าเนินการเพื่อดัดแปลง ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือ เครื่องใช้หรือส่วนประกอบของเครื่อง 

เพื่อขจัดเหตุขัดข้องเร้ือรังของเครื่องให้หมดไป และปรับปรุงสภาพของเครื่องให้สามารถท างานได้
อย่างมีคุณภาพ

เพื่อการลดการสูญเสีย  ลดต้นทุนในการซ่อมบ ารุง  ลดเวลาในการซ่อม  ยืดอายุการใช้งานของ
เครื่องจักร 



4. การป้องกันการบ ารุงรักษา (Maintenance Prevention)

เป็นการจัดการงานด้านการบ ารุงรักษา โดยการด าเนินการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงวัสดุอุปกรณ์ซ่ึง
เป็นสาเหตุที่จะก่อให้เกิดการช ารุด เพื่อจะได้ไม่ต้องท าการซ่อมแซมหรือมีแต่น้อยที่สุด เช่น
 การปรับปรุง เปลี่ยนแปลงวัสดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือให้มีคุณภาพดีกว่าเดิม

 ออกแบบเคร่ืองให้มีความแข็งแรงทนทาน บ ารุงรักษาง่าย

 ใช้เทคนิคและวัสดุท่ีจะท าให้เคร่ืองมีความเช่ือถือได้สูง

 รู้จักเลือกและซื้อเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ท่ีดี ทนทาน

 บ ารุงรักษาง่าย และมีราคาที่เหมาะสม



5. การบ ารุงรักษาทวีผล (Productive Maintenance)

เป็นแนวคิดการจัดการในการบ ารุงรักษา เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อการผลิตมากที่สุด 
ซึ่งอาจน าเอาการบ ารุงรักษาทั้ง 1 – 4 มาประกอบเข้าด้วยกัน เพื่อส่งเสริมการ
ปฏิบัติงานขององค์กรให้เกิดผลสูงสุด

การบ ารุงรักษาที่ดีจะใช้ชนิดต่างๆ ที่มีอยู่ประกอบเข้าด้วยกันเพื่อให้เกิดการ “ทวีผล” 
และมีสัมฤทธิภาพสูงสุด 



6. การบ ารุงรักษาทวีผลรวม (Total Productive Maintenance)

 เป็นแนวคิดในในการบ ารุงรักษาที่ทุกคนมีสว่นร่วมเป็นแนวคิดด้านการบ ารุงรักษาเครื่องจักรและ
อุปกรณ์ให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยลดความสูญเสีย ลดการเสียเวลา ลดความขัดข้องของ
เครื่องจักร ลดอุบัติเหตุ 

เป็นการให้คนทุกคนที่เกีย่วข้อง (เจ้าของเครื่อง ผู้รับผิดชอบเครื่อง ผู้ใช้เครื่อง) และผู้ที่ท าหน้าที่
บ ารุงรักษาโดยตรง ให้มีส่วนรับผิดชอบในการบ ารุงรักษาเครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ ให้สามารถใช้
งานได้

Source: https://media.noria.com/sites/Uploads/2019/8/15/ce68207d-d3b5-4a8f-9566-
7ed5a3501265_TPM-pillars-600w_extra_large.jpeg



วิธีการบ ารุงรักษา มี 4 วิธีการ

1. การบ ารุงรักษาเป็นประจ า (Routine Maintenance)

2. การบ ารุงรักษาหรือการซ่อมแซมตามแผนก าหนด (Period Scheduled Repair)

3. การซ่อมแซมฉุกเฉิน (Emergency Repair)

4. การซ่อมแซมเพื่อดัดแปลง (Recovery Overhaul)



การเกิดอุบัติเหตุในงานบ ารุงรักษา

1. เกิดจากความบกพร่องของตัวเครื่องมือที่ใช้ในการบ ารุงรักษา

2. เกิดจากการกระท าที่ไม่ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน ความ
ระมัดระวัง ขาดความรู้ ขาดความช านาญ 

3. เกิดจากสภาพแวดล้อมบริเวณการท างานไม่ปลอดภัย

4. เกิดจากเครื่องมือเครื่องใช้ท างานอย่างกระทันหัน

5. เกิดจากการบ ารุงรักษาไม่ดี .



การวางแผนบ ารุงรักษาที่มีประสิทธิภาพ

1. อัตราก าลังคน ต้องทราบจ านวนผู้ปฏิบัติงานทั้งหมดระดับพื้นฐานความรู้ ประสบการณ์ 
ความสามารถ และความช านาญพิเศษ

2. ประวัติและข้อมูลของเครื่อง
 วันเดือนปี ท่ีติดตั้งเคร่ือง หรือท่ีจัดหามาใช้

 ข้ันตอนการท างานของเคร่ือง

 ประวัติการบ ารุงรักษา

 สมุดคู่มือ

3. จุดต่างๆ ของเครื่องนั้นๆ ที่จะต้องบ ารุงรักษา



การวางแผนบ ารุงรักษาที่มีประสิทธิภาพ

4. วิธีการ และรายละเอียดในการบ ารุงรักษาจุดตา่งๆ เหล่านั้น รวมทั้งจุดอ่อนจุดแข็ง
ของเครื่อง

5. ความถี่ และเวลาที่ต้องใช้ในการบ ารุงรักษา

6. เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่จะต้องใช้ในการบ ารุงรักษา

7. ชนิดและจ านวนของอะไหล่ที่จะต้องใช้

8. แผนผังแสดงแนวทางเดินของระบบไฟฟ้า ท่อไอน้ า น้ าประปา และที่ตั้งของเครื่อง



การวางแผนบ ารุงรักษาที่เหมาะสม

Source: https://www.assetinfinity.com/blog/wp-content/uploads/2020/06/Number-of-Failure-Reactive-Vs-Preventive-Vs-Predictive.jpg



ข้อแนะน าการปฏิบัติงาน
5W&1H 

 WHAT : จะท ำอะไร

 WHY : ท ำไม..จึงตอ้งท ำ

 WHO : ใครเป็นผูป้ฏบิตัิ

 WHERE : ท ำที่ใด ที่ตั้งอยู่ทีไ่หน

 HOW : ท ำอย่ำงไร ด้วยวิธอีะไร

 WHEN : จะเริม่ปฏิบตัเิมือ่ใด เสรจ็เมือ่ใด และ

ใช้งำนไดเ้มือ่ใด 



งานที่มอบหมาย

 ให้ยกตัวอย่างรูปแบบการซ่อมบ ารุงที่เป็นรูปธรรม จากงานบ ารุงรักษาระบบไฟฟ้า มาจ านวน 1 
งาน


